ALA QuaIiOpi»
% l : processus certifié

I W REPUBLIQUE FRANCAISE
Association Ligérienne

i . r La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante
d Add icfolo gie ACTIONS DE FORMATION

CATALOGUE
FORMATIONS

2026

A.Li.A FORMATION
8, rue de Landemaure - 49000 ANGERS
02 41 47 01 67

formation@alia49.fr
Code APE 8899B - N° SIRET 518 022 231 00121

e Numéro déclaration d'activité 52 49 02562 49
Mi rle28/10/202 '
s ajour le 28/10/2025 Numeéro Qualiopi : 2021/97372.1







Sommaire

PrEAMDUIE ..ottt ettt et e s s e s s e ereteeesssesa s baateseesssesasssrataseeessesssssraaaaeeess

Formations intra-structures

Formations par thématique
CONCEPTS DE BASE ET APPROCHES THERAPEUTIQUES EN ADDICTOLOGIE ................

ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES AYANT DES CONDUITES ADDICTIVES
LA REDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES EN ADDICTOLOGIE .......ccccceevvvneenee.
LES TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION AUX OPIACES ......cooooiiiiiiiiiiiiiiecccnccnccieeee
RPIB ADDICTOLOGIE REPERAGE PRECOCE ET INTERVENTION BREVE.........ccccoeviennnnn.
NOTIONS DE BASE SUR LE CANNABIS .....oooviiiiiiiiiiiiicrc e

NOTIONS DE BASE EN ALCOOLOGIE .......uttiviiiiiiiiiiiiiiniiciitccircciee e
LES ADDICTIONS COMPORTEMENTALES Jeux de hasard et d’argent .......c.ccceceevveriennenne

Formations par public
SPECIFICITES DES CONSOMMATIONS D’ALCOOL CHEZ LA PERSONNE AGEE

CONDUITES ADDICTIVES ET JUSTICE ...coouiiiiiiiiiiiiniiiiicnccrcincre e

Formation aux individuels

PAS DE FORMATIONS OUVERTES AUX INDIVIDUELS EN 2026........ccoocviviiiiiniiiinniennne

Annexes
Conditions générales de vente des fOrmations ...........cceeceeevuvesueesieeesiiesiiesieesieesiaeseaans
Formulaire de coONtACt POUE STIUCEUIE ........vvveeeeeeiieeeeeecieeeeeeectee e e eseteeaeeessaraaaeessssseaeeenans

Formulaire de contact pour iNAIVIAUEL .............cccccveeeeeeeeciieeeeeccieee et eeceeeeessraeaa e

ALIA

Association Ligérienne Page | 3
d'Addictologie






Préambule

Modalités pédagogiques

La formation d'ALiA (Association Ligérienne d'Addictologie)
s'appuie sur les compétences d'une équipe de professionnels
- coordinatrice, psychologues, travailleurs sociaux, médecins,
infirmiers - qui travaillent au sein du CSAPA (Centre de Soin
d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie).

Chaque formation est co-animée par un bindme
d'intervenants, issu des différents corps de métiers.
L'approche pluridisciplinaire est donc privilégiée.

Apports de connaissances et de données théoriques.

Alternance d'apports théoriques et
L'interactivité entre les participants et

de travail en petits groupes sur certaines thématiques.
avec les formateurs est privilégiée.

Présentation avec supports power point, a disposition des participants a la fin de la formation,
possibilités de travail a partir de vidéos.

Remise de documentation, articles,

bibliographie, références en lien avec les thématiques

abordées et liens utiles en addictologie sur Internet.

Selon les demandes des structures, nous pouvons réajuster les programmes et les durées.

Modalités d‘évaluation et d’encadrement

Evaluation des acquis par quizz.
Emargement a la demi-journée.

Acquisition de connaissances et de compétences donnant lieu a la délivrance d'une attestation de

présence.
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Concepts de base et
approches thérapeutiques
en addictologie

Objectif général

Améliorer le repérage, I'accompagnement et
l'orientation des personnes avec une
problématique addictive.

Comprendre les processus somatiques,
psychologiques, familiaux et sociaux des
problématiques addictives - addictions avec
substances et addictions comportementales.

Objectifs spécifiques
e Approfondir les <connaissances sur les
différentes substances psychoactives et les

évolutions des usages.

e Savoir définir les critéres d'évaluation des
comportements d'usages et de I'addiction.

e Décrire les conséquences somatiques liées

aux conduites d'alcoolisation, les
indications et contre-indications de la cure
de sevrage et les traitements

addictolytiques.

e Expliquer les traitements de substitution
aux opiacés et l'accompagnement médico-
social.

e |llustrer les principes de la Réduction Des
Risques et des Dommages, les modalités
d'intervention et les outils.

e |dentifier la co-occurrence des troubles
addictifs et psychiatriques.

e Acquérir des connaissances sur les
addictions comportementales, en particulier
les jeux de hasard et d'argent et le rapport
aux écrans.

e Indiquer les dispositifs de soins locaux en
addictologie.

e |dentifier les impacts des addictions sur le
systéeme familial.

ALIA
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Public cible

Professionnels de santé (médecins, infirmiers,
psychologues...) et travailleurs sociaux
travaillant dans des structures sanitaires et
médico-sociales.

Aucun pré-requis.

Modalités

Formation de 6 jours (3 modules de 2 jours).

Alternance entre contenus théoriques et mise
en pratique.

Travail autour de situations cliniques amenées
par les stagiaires ou les formateurs.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement a la demi-journée.

Validation des acquis par question/réponse,
quizz, mises en situation.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de présence.
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Accompagnement des
personnes ayant des
conduites addictives

Objectif général

Comprendre la personne ayant des conduites
addictives a une substance ou a un
comportement, dans sa dimension bio-psycho-
sociale, familiale et culturelle.

Objectifs spécifiques

e Acquérir les notions de base en addictologie
: définition de l'addiction, présentation des
substances et des usages,...

e Travailler sur les
individuelles et sociales.

représentations

e Identifier les impacts physiques,
psychologiques et sociaux des
consommations de produits psychoactifs.

e Décrire le dispositif de soin et
d'accompagnement, les approches
thérapeutiques proposées et le partenariat.

e Expérimenter les outils utilisables, en vue de
faciliter la rencontre et l'accompagnement

de la personne ayant des conduites
addictives.

e |llustrer les modalités thérapeutiques
proposées dans le cadre de

'accompagnement médico-psycho-social.
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Public cible

Tout professionnel ou bénévole accompagnant
des personnes pouvant avoir des conduites
additives.

Pas de pré-requis.

Modalités

Formation de 4 jours.

Alternance entre contenus théoriques et mise
en pratique.

Travail autour de situations cliniques amenées
par les stagiaires ou les formateurs.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement a la demi-journée.

Validation des acquis par question/réponse,
quizz, mises en situation.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d’'une attestation de présence.
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La Réduction Des Risques
et des Dommages

en addictologie

Objectif général

Acquérir les connaissances de base de |la
réduction des risques et des dommages en
addictologie.

Objectifs spécifiques

Présenter I'histoire de la RDR.

Identifier les pratiques de consommation
(injection, sniff, matériel stérile...).

Décrire le dispositif de soin et
d'accompagnement CAARUD - Centre d'Accueil
et d'Accompagnement a la Réduction des
risques pour Usagers de Drogues & CSAPA -
Centre de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie).

Reconnaitre les risques infectieux
(transmission VIH, VHC), le dépistage, la
vaccination, les précautions de base...

Dégager des pistes de réflexion sur la posture
d'accompagnement dans la rencontre de
personne sous effet de substance.
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Public cible

Tout professionnel ou bénévole accompagnant
des personnes pouvant avoir des conduites
additives.

Pas de pré-requis.

Modalités

Formation de 1 journée.

Alternance entre contenus théoriques et
présentation de matériel de RDR.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement.

Validation des acquis par quizz et mises en
situation.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de présence.
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Les Traitements de

4 Substitution aux Opiaceés

Objectif général

Renforcer les connaissances des
professionnels sur les TSO et travailler la
relation d’aide.

Objectifs spécifiques

Acquérir des connaissances sur les opiacés :
effets, modes de consommation, risques,
dépendance ..

Expliquer les traitements de substitution

méthadone, buprénorphine, suboxone et
I'accompagnement médico-social s'y
rapportant.

Identifier les différents accompagnements en
CSAPA, médecine de ville, officine, hdpitaux et
les protocoles associés.

Dégager des pistes de réflexion pour améliorer
la relation avec la personne accompagnée.
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Public cible

Tout professionnel du secteur sanitaire
meédico-social, étant amené a prescrire
délivrer des traitements de substitution.

Pas de pré-requis en addictologie.

Modalités

Formation de 1 journée.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement.
Validation des connaissances par quizz.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance d'une
attestation de présence.
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RPIB Addictologie
Repérage Précoce et
Intervention Bréeve

Objectif général

Aider les personnes a réfléchir a leurs
consommations a l'aide d'outils validés.

Objectifs spécifiques

Souligner l'intérét du Repérage Précoce et de
I'Intervention Bréve.

Acquérir des notions de base en addictologie.
Expérimenter les outils de repérage qui
favorisent l'auto-évaluation de la

consommation.

Proposer des techniques d’intervention bréve
et d’entretien motivationnel.

Orienter si nécessaire vers un professionnel du
soin.
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Public cible

Tout professionnel ou bénévole intéressé pour
sensibiliser les personnes consommatrices de
substances psycho-actives.

Modalités

1 journée ou 2 demi-journées.

Apports théoriques et méthodologiques.
Mises en situation.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement a la demi-journée.

Validation des acquis par question/réponse,
quizz, mises en situation.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de présence.
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Notions de base sur le
cannabis

Objectif général

Renforcer les connaissances des
professionnels sur le cannabis.

Objectifs spécifiques

Acquérir des connaissances sur le cannabis : le
produit, effets psychotropes et toxiques,
risques et dommages, action sur le systéme
nerveux central, les modes de consommation...

Différencier les différentes molécules : THC,
CBD... et ses dérivés cannabinoides de
synthése.

Identifier les «criteres d’'évaluation des
comportements d'usages et de 'addiction.

Décrire les outils de RDR.

Illustrer les modalités d'accompagnement au

sevrage ou a la diminution (lien tabac,
cannabis).

Indiquer les dispositifs de soin et
d'accompagnement et les propositions

thérapeutiques.
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Public cible

Tout professionnel ou bénévole pouvant
accompagner des personnes pouvant avoir une
consommation problématique de cannabis.

Pas de pré-requis.

Modalités

1 jour.

Apports théoriques.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement.
Validation des connaissances par quizz.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance d'une
attestation de présence.
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Notions de base en

alcoologie

Objectif général

Renforcer les connaissances des
professionnels sur |'alcool.

Objectifs spécifiques

Analyser les représentations culturelles et
sociales de la consommation d'alcool.

Acquérir des connaissances sur |'alcool
équivalence, alcoolémie, recommandations,
ivresses, effets psychotropes et toxiques,
risques et dommages, action sur le systéeme
nerveux central, ...

Décrire les conséquences somatiques liées aux
conduites d'alcoolisation, les indications et
contre indications de la cure de sevrage et les
traitements addictologiques.

Décrire les impacts psychologiques et sociaux
des conduites d'alcoolisation.

Indiquer les dispositifs de soin et
d'accompagnement et les propositions
thérapeutiques.
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Public cible

Tout professionnel ou bénévole pouvant
accompagner des personnes ayant des
problématiques de consommation d'alcool.

Pas de pré-requis.

Modalités

2 jours.

Apports théoriques et interactivité recherchée
avec les participants.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement a la demi-journée.

Validation des acquis par question/réponse,
quizz.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d’'une attestation de présence.
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Les addictions
comportementales

y Jeux de Hasard et d'Argent

Objectif général

Renforcer ses connaissances sur les usages
problématiques de jeux de hasard et d'argent.

Objectifs spécifiques
Enoncer I'historique des JHA (Jeux de Hasard et
d’'Argent) et situer les données
épidémiologiques.

Déceler les pratiques problématiques de jeu.

Identifier les dommages et conséquences pour
la personne et son entourage.

Etablir des alternatives pour un jeu
responsable : Réduction Des Risques et des
Dommages.

Indiquer les propositions thérapeutiques
(accompagnement médico-psycho-social et
partenaires spécifiques CRJE, Espace Barbara,
banques...).

ALIA
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Public cible

Tout professionnel ou bénévole pouvant
accompagner des personnes ayant des
problématiques de jeux.

Pas de pré-requis.

Modalités

1 jour.

Alternance d'apports théoriques et de mise en
situation.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement a la demi-journée.

Validation des acquis par question/réponse,
quizz, mises en situation.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de présence.
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Spécificités des
consommations d'alcool
chez les personnes agées

Objectif général

Renforcer les connaissances des
professionnels sur les spécificités des
consommations d'alcool chez la personne agée
et améliorer la relation d’aide.

Objectifs spécifiques

Acquérir des connaissances sur le produit
«alcool» et ses caractéristiques : effets, risques
et dommages au regard des différentes
consommations (équivalences, alcoolémie,
élimination, ivresse, troubles de [Il'usage,
dépendance...).

Identifier les spécificités des consommations
et de leurs impacts chez la personne agée.

Indiquer le dispositif de soin et
d'accompagnement, les approches
thérapeutiques proposées et le partenariat.

Explorer les outils utilisables, en vue de
faciliter la rencontre et I'accompagnement de
la personne ayant des conduites addictives.

Présenter les enjeux relationnels liés aux
conduites d'alcoolisation pour l'entourage et
les professionnels.
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Public cible

Les professionnels accompagnants des
personnes agées, en structures résidentielles,

by

a domicile, en structures externes (CCAS,
CLIC...).

Pas de pré-requis.

Modalités

3 jours.

Alternance d’'apports théoriques et de mises en
situation.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement a la demi-journée.

Validation des acquis par question/réponse,
quizz, mises en situation.

Acquisition de connaissances et de
compétences donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de présence.
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Conduites addictives
et justice

Objectif général

Renforcer les connaissances des
professionnels de la justice sur les conduites
addictives.

Objectifs spécifiques

Ildentifier multifactorielle des

addictions.

l'approche

Décrire les mécanismes du processus addictif
et du trouble de l'usage.

Présenter les différentes substances psycho-
actives.

Expliquer les enjeux du soin en addictologie :
le temps du soin et les étapes du changement,
les ressources, la réduction des risques et des
dommages.

ALIA

Associafion Ligérienne
d'Addictologie

Page | 17

Public cible

Les professionnels ceuvrant dans le domaine
judiciaire.

Pas de pré-requis.

Modalités

1 jour.

Apports théoriques.

Evaluation et
approbation

Feuille émargement.
Validation des connaissances par quizz.
Acquisition de connaissances et de

compétences donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de présence.
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Formation aux
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Pas de formations
ouvertes aux individuels
en 2026
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Conditions Générales de
vente des formations

Pour les structures

Les dates des formations sont a convenir
entre la structure demandeuse et le service
Formation d'ALiA.

Une convention de formation est co-signée.

L'employeur ou responsable adresse la liste
des inscrits, d'un maximum de 15 personnes.

Les modalités définies par la convention
(programme, horaires, lieu..) sont adressées
a I'employeur ou responsable, qui transmets
aux personnes.

Une attestation de présence est remise a
chaque stagiaire.

Le colt des repas n'est pas pris en charge par
ALiA.

ALiA, pour des raisons exceptionnelles, peut
étre amenée a annuler une formation, aucune
facturation ne sera faite dans ce cas.

Nos formations peuvent avoir lieu sur le site
de la structure demandeuse ou sur nos
antennes (Angers, Cholet, Saumur).

ALIA
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Pour les individuels

Les inscriptions sont prises en compte par
ordre d'arrivée.

Lorsque le quota de 15 stagiaires est atteint,
une liste d'attente est ouverte pour la
formation suivante ; si le quota de 8
personnes n'est pas atteint la formation est
reportée ou annulée.

Les inscriptions ne sont valables qu'aprés
réception du formulaire d'inscription et du
reglement.

Le stagiaire recoit une confirmation de son
inscription par courrier ou courriel, 1 mois
avant la date de formation ainsi que des
éléments pratiques d’'organisation
(programme détaillé, horaires, lieu...).

En cas de désistement moins de 15 jours
avant le début de la formation : 100 % des
frais seront retenus.

Le colt des repas n'est pas pris en charge par
ALIA.

ALiA, pour des raisons exceptionnelles, peut
étre amenée a annuler une formation, le co(t
de la formation sera dans ce cas totalement
remboursé.

Nos formations ont lieu au siége de
I'association a Angers.

Une attestation de présence est remise a
chaque stagiaire.
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Conditions Générales de

y vente des formations

Tarifs 2026

STRUCTURE

Nos tarifs s‘entendent hors frais de déplacement, de restauration et d’hébergement. Les prix sont nets
(I'association n’est pas assujettie a la TVA).

Acceptation des CGV a signature de la convention.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

ALiA est en contact avec la SRAE Sensorielle et/ou la MDA qui pourra nous aider si une personne
sourde ou malentendante, ou une personne aveugle ou malvoyante, souhaitait participer a une de
nos formations.

Pour les personnes a mobilité réduite, les locaux, salles de réunions et sanitaires des sites
angevins et saumurois, sont accessibles aux personnes en fauteuil roulant. Si la formation devait
avoir lieu a Cholet, un autre lieu devra étre trouvé car l'acceés a la salle de formation n’est pas
adapté.

Pour toute personne en situation de handicap, un rapprochement sera fait avec cette personne
afin de connaitre ses besoins et nous adapterons notre pédagogie et nos outils a ses attentes.
Vous pouvez nous contacter au 02 41 47 01 67.
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ALIA

Associafion Ligérienne
d'Addictalogie

Formulaire de contact pour structure
A retourner par courriel a formation@alia49.fr

LA FORMATION SOUHAITEE
Titre :

Dates souhaitées :

LA STRUCTURE

Raison sociale :

Objet de I'activité :
Adresse :

Nom et prénom :
fonction du demandeur :
Téléphone :

Courriel :
PUBLIC CONCERNE PAR LA FORMATION
Nombre :
Catégories socioprofessionnelles :
Autre public:
Fait a le Cachet et signature

Nous nous engageons a prendre contact avec vous afin de fixer les modalités pratiques et
organisationnelles, s'en suivra I'établissement de la convention de formation.
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d'Addichologie

FORMULAIRE D'INSCRIPTION INDIVIDUEL

A retourner par courrier a ALiA Formation, 8 rue de Landemaure, 49000 Angers
ou par courriel a formation@alia49.fr. ﬁo 0241470167

LA FORMATION SOUHAITEE
Titre :

Dates:

Madame [_] Monsieur L]
Nom : Prénom:

Mode d'exercice dominant :

Salarié[] Bénévole [] Libéral []
Fonction:

Structure / Service :

Adresse professionnelle :

Téléphone:

Courriel :

EMPLOYEUR

Raison sociale :

Adresse de convention :

Nom et prénom, fonction du signataire de la convention :

Téléphone :
Courriel :
Adresse et contact de facturation si différents :

[] Reconnais avoir pris connaissance des conditions générales de vente

Fait a le Cachet et signature
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