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Préambule 

La formation d’ALiA (Associat ion Ligérienne d’Addictologie)
s ’appuie sur les compétences d’une équipe de professionnels
– coordinatrice,  psychologues,  travai l leurs sociaux,
médecins,  inf irmiers – qui  travai l lent au sein du CSAPA
(Centre de Soin d’Accompagnement et de Prévention en
Addictologie) .  

 
Chaque formation est co-animée par un binôme
d’ intervenant,  issu des différents corps de métiers.
L ’approche pluridiscipl inaire est donc privi légiée.  

Modalités pédagogiques et organisationnel les 

Apports de connaissances et de données théoriques.  
Présentation avec supports power point,  à disposit ion des partic ipants à la f in de la formation,
possibi l i tés de travai l  à partir  de vidéos.  
Alternance d’apports théoriques et de travai l  en petits groupes sur certaines thématiques.
L ’ interactivité entre les partic ipants et avec les formateurs est privi légiée.  
Remise de documentat ion,  art ic les,  bibl iographie,  références en l ien avec les thématiques abordées
et l iens ut i les en addictologie sur Internet.  

 
Selon les demandes des structures,  nous pouvons réajuster les programmes et les durées.  
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Préambule



Préambule 

Comprendre les processus somatiques,
psychologiques,  famil iaux et sociaux des
problématiques addict ives – addict ions avec
substances et addict ions comportementales.

Clari f ier  ses connaissances sur les différentes
substances et  les évolut ions des usages.
Définir  les cr i tères d ’évaluation des usages.  

 
Approfondir  les connaissances sur les Jeux
de Hasard et  d ’Argent.
 
S’ intéresser à la place du numérique ( jeux
vidéo, réseaux sociaux /  écrans) et des
Troubles  du Comportement  A l imentaire  dans
le parcours de soins.  

Aborder la question des pathologies
spécif iques,  des traitements.
 
Sensibi l iser aux enjeux relationnels l iés aux
problémat iques  addict ives  :  usagers ,  fami l le ,
professionnels .
 
Exposer l ’accompagnement médico-psycho-
social  et  la Réduction Des Risques et des
Dommages. 

Connaître les disposit i fs de soins locaux,
présentation des structures partenaires et
des modalités d ’accompagnement proposées
en addictologie.  
Penser  la  problémat ique addic t ive ,  à  t ravers
des situations proposées par les stagiaires
et/ ou les formateurs,  et  travai l ler sur des
axes  d ’amél iorat ion  et  de  changements  dans
la pratique afin d’optimiser le parcours de
soin.  

Formation de 6 jours (3 modules de 2 jours) .
 
Travai l  autour de situations cl iniques amenées
par les stagiaires ou les formateurs.  

La formation vise à permettre aux
professionnels d ’acquérir  des connaissances en
addictologie.  Développer le savoir-être et le
savoir-faire pour améliorer la relat ion et
l ’accompagnement.  
Pouvoir mobil iser les ressources internes et
externes.  

Professionnels de santé (médecins,  inf irmiers,
psychologues…) et travai l leurs sociaux
travai l lant dans des structures sanitaires et
médico-sociales.  

A.Li .A FORMATION
8, rue de Landemaure – 49000 ANGERS

02 41 47 01 67
formation@alia49.fr

Code APE 8899B – N° SIRET 518 022 231 00121
Numéro déclaration d’act ivité 52 49 02562 49 

Numéro Qualiopi  :  2021/97372.1

Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Concepts de base et 
approches thérapeutiques 

en addictologie



Préambule 

Comprendre la personne ayant des conduites
addict ives à une substance ou à un
comportement,  dans sa dimension bio-psycho-
sociale,  famil iale et culturel le.  

Notion de base en addictologie :  déf init ion de 
l ’addict ion,  présentat ion des substances et

des usages ,  … Travai l  sur  les  représentat ions
individuel les et sociales.  

Identif ier les impacts physiques,  psychologiques
et sociaux des

consommations de produits psychoactifs.  

Avoir  des notions sur les évolutions des
consommations de produits psychoactifs ,  tant

au niveau local  que national ,  et  les situer
dans le contexte culturel  et  social  actuel .  

Connaître le disposit i f  de soin et
d’accompagnement,  les approches

thérapeutiques proposées et le partenariat.  

Echanger sur le rôle et la posture du
professionnel.
 

Explorer les outi ls  ut i l isables,  en vue de
faci l i ter la rencontre et 
l ’accompagnement de la personne ayant des
conduites addict ives.  

La formation vise à permettre aux
professionnels d ’acquérir  des connaissances en
addictologie.  
Développer  le  savoir -être  et  le  savoir - fa i re
pour  amél iorer  la  re lat ion et
l ’accompagnement .  Pouvoir  mobi l iser  les
ressources  internes  et  externes.  

Formation de 4 jours.  

Travai l  autour de situations cl iniques amenées
par les stagiaires ou les formateurs.  

Tout professionnel ou bénévole accompagnant
des personnes pouvant avoir des conduites
addit ives.  

A.Li .A FORMATION
8, rue de Landemaure – 49000 ANGERS

02 41 47 01 67
formation@alia49.fr

Code APE 8899B – N° SIRET 518 022 231 00121
Numéro déclaration d’act ivité 52 49 02562 49 

Numéro Qualiopi  :  2021/97372.1

Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Accompagnement des
personnes ayant des
conduites addictives



Préambule 

Acquérir  les connaissances de base de la
réduction des r isques et des dommages en
addictologie.  

Connaître l ’histoire de la RDR.
 

Identif ier les pratiques de consommation
(inject ion,  sniff ,  matériel  stéri le…).
 

Connaître le disposit i f  de soin et
d’accompagnement (CAARUD).
 

Actual iser les connaissances sur des r isques
infectieux (transmission VIH,  VHC),  le dépistage,

la vaccination,  les précautions de
base… 

Réf léchir  sur  la  posture  dans la  rencontre  de
personne sous effet de substance.  
La formation vise à permettre aux acteurs de
mieux appréhender  le  concept  de réduct ion des
risques et des dommages.  
Développer  le  savoir -être  et  le  savoir - fa i re
pour  amél iorer  la  re lat ion et
l ’accompagnement .  Pouvoir  mobi l iser  les
ressources  internes  et  externes.  

Formation de 1 journée. 

Tout professionnel du secteur sanitaire ou
médico-social ,  des acteurs de la vei l le sociale
ainsi  qu’aux personnes pouvant être en contact
avec des personnes sous effets de produits,  ou
être en situation de trouver du matériel  soui l lé.  
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Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

La Réductions Des Risques 
et des Dommages 

en addictologie



Préambule 

Connaître les différents traitements de 
substitution aux opiacés et l ’accompagnement 
des personnes sous substitution. 

Acquér i r  des  connaissances  sur  les  op iacés  :
e f fe ts ,  modes  de  consommat ion ,  r i sques ,

dépendance … 

Acquérir  des connaissances sur les traitements
de substitution :  méthadone,

buprénorphine,  suboxone… 

Connaître les différents accompagnements :
CSAPA, médecine de vi l le ,  et  les protocoles

associés.
 

Travai l ler les enjeux de la relat ion avec la
personne.
 
La  format ion v ise  à  renforcer  les  connaissances
des  profess ionnels  sur  les  TSO et  t rava i l ler  la
re lat ion d ’a ide .  

Formation de 1 journée. 

Tout professionnel du secteur sanitaire
médico-social ,  étant amené à prescrire
dél ivrer des traitements de substitution. 

o
u
o
u
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Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Les Traitements de 
Substitution aux Opiacés



Préambule 

Comprendre l ’ intérêt du RPIB
appréhender sa méthodologie.  

Tabac et

Appréhender l ’ intérêt  du Repérage Précoce et
de l ’ Intervention Brève.
 
Aborder des notions de base en tabacologie.
 

Connaître et uti l iser les outi ls  de repérage
qui favorisent l ’auto-évaluation de la

consommation.
 

Sensibi l iser aux techniques de l ’ intervention
brève et de l ’entretien motivationnel.
 

Aborder la prescription des substituts
nicotiniques en tabacologie.
 

Orienter si  nécessaire vers un professionnel
du soin.
 
La formation vise à outi l ler les personnes à la
technique du RPIB tabac.  

1 journée ou 2 demi- journées.
 
Apports théoriques et
méthodologiques.  Mises en s i tuat ion.  

Tout professionnel ou bénévole intéressé pour
sensibi l iser les fumeurs à l ’arrêt du tabac.
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Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

RPIB Tabac 
Repérage Précoce et
Intervention Brève



Préambule 

Renforcer ses connaissances sur
cannabis.  

la substance

Actual iser la connaissance sur le cannabis :
effets psychotropes et toxiques,  r isques et 

dommages,  act ion sur le système nerveux
central ,  … 

Comprendre les différents usages,  la
dépendance.
 

Travai l ler sur les représentations sociales.
 

Réfléchir  sur les trajectoires de
consommations.
 
Lien consommation tabac/cannabis.
 
Point sur la législat ion.
 

Présenter les disposit i fs  de soin et
d’accompagnement et les proposit ions

thérapeutiques.
  
La  format ion v ise  à  renforcer  les
connaissances  des  profess ionnels  sur  le
cannabis  et  t rava i l ler  la  re lat ion d ’a ide .  

2 jours.

Tout professionnel ou bénévole pouvant 
accompagner des personnes pouvant avoir  une 
consommation problématique de cannabis.
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Notions de base sur le 
cannabis



Préambule 

Renforcer ses connaissances sur
alcool.

la substance

Actual iser la connaissance sur la molécule alcool
:  effets psychotropes et toxiques,  r isques et 

dommages,  act ion sur le système
nerveux central ,  … 

Comprendre les différents usages,  la
dépendance.
 

Travai l ler sur les représentations culturel les
et sociales.
 

Réfléchir  sur les trajectoires de
consommations,  le déni ,  … 

Présenter les disposit i fs  de soin et
d’accompagnement et les proposit ions

thérapeutiques.
 
La  format ion v ise  à  renforcer  les
connaissances  des  profess ionnels  la  molécule
a lcool  et  t rava i l ler  la  re lat ion d ’a ide .  

2 jours.

Tout professionnel ou bénévole pouvant
accompagner des personnes ayant des
problématiques de consommation d’alcool.  
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Objectifs spécifiques
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Notions de base en 
alcoologie



Préambule 

Renforcer ses connaissances sur les usages
problématiques de jeux de hasard et d ’argent.  

Approfondir ses connaissances sur les jeux de 
hasard et d ’argent ( JHA) :  historique des JHA,

définit ions,  épidémiologie (par territoires) .
 

Repérer les prat iques problématiques de jeu :
les caractérist iques de la demande.
 

Identif ier les dommages et conséquences
pour la personne et son entourage.
 

Envisager un jeu responsable :  Réduct ion Des
Risques et des Dommages.
 

Connaître les proposit ions thérapeutiques 
(accompagnement médico-psycho-social  et  

partenaires spécif iques CRJE,  Espace Barbara,
banques…).
 
La  format ion v ise  à  renforcer  les
c o n n a i s s a n c e s  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  s u r  l e s  J e u x
d e  H a s a r d  e t  d ’ A r g e n t  e t  l e s  a i d e r  à  i d e n t i f i e r
les  accompagnements  et  les  ressources
poss ib les .  

2 jours.

Tout professionnel ou bénévole pouvant
accompagner des personnes ayant des
problématiques de jeux. 
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Sensibilisation aux 
addictions 

comportementales
Jeux de Hasard et d'Argent



Acquérir  les connaissances de base sur les
différentes substances psychoactives ( l ic ites
et i l l ic ites)  – effets recherchés,  r isques et
dommages.
 
Clarif ier les notions d ’usages :  usage à
r isque,  usage noc i f  e t  dépendance (phys ique
et psychologique).  

Appréhender la notion d’addict ion à travers
ses différentes dimensions :  médicale,  sociale
et psychologique. 

Rappeler le cadre législat if  en mil ieu
professionnel concernant les pratiques
addict ives.  

Apporter du consei l  méthodologique pour
identif ier les besoins et réf léchir aux
stratégies à mettre en œuvre pour
l ’application d’une pol it ique de prévention
des conduites addict ives.  

Apporter  des connaissances et  une réf lexion
sur les  prat iques addict ives (en part icul ier  les
usages de substances psychoact ives)  af in
d ’accompagner le  groupe de travai l  dans la
construct ion d ’une démarche de prévent ion en
mil ieu professionnel .

3 jours.

Seront travai l lées de manière continue tout au
long de la formation :  

 
Les représentations individuel les et sociales

sur les usages de substances psychoactives.  

Les  en jeux  de  la  pr ise  en  compte  des  usages
de substances psychoact ives avec les  not ions

de responsabil i té et  de r isque au travai l .  

La formation vise à acquérir  un socle de
connaissance commun sur la question des
addict ions en entreprise af in de permettre aux
professionnels d ’engager une pol it ique de
prévention et d ’accompagnement cohérente.  

Salariés,  membres du CSE,  managers,  cadres,
dir igeants,  responsables prévention sécurité,
service social  et  service médical ,  … 
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Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Conduites addictives en 
milieu de travail



Sensibi l iser à la question des comportements
addict ifs chez les adolescents et les jeunes
adultes.  

Travai l ler sur les représentations l iées aux
consommations.  

Actual iser les connaissances sur les usages
de substances psychoactives à l ’adolescence

et chez les jeunes adultes :  substances
consommées,  épidémiologie,  et  autres objet

de pratiques addict ives (écran,  jeux…)… 

Comprendre le processus adolescent et les
comportements à r isques.
 

Appréhender la démarche d’ intervention
précoce.
 

Identif ier les ressources et les relais
externes.  

La  format ion v ise  à  renforcer  les  connaissances
des  profess ionnels  et  des  bénévoles  sur  les
comportements  addic t i fs  chez  l ’adolescent  ou
le  jeune adul te  et  amél iorer  la  re lat ion d ’a ide .  

2 jours.

Professionnel
s jeunes.  

et bénévoles,  accuei l lant des
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Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Comportements addictifs 
chez les adolescents et 

jeunes adultes



Sensibi l iser les professionnels sur les
répercussions de la consommation d’alcool  chez
la personne âgée. 

Ajuster les connaissances sur le produit  « alcool
» et  ses caractérist iques :  effets /  effets

recherchés,  r isques et dommages au regard des 
différentes consommations (équivalences,  

alcoolémie,  él imination,
ivresse,  tolérance,  alcoolo-dépendance…).
 

Aborder les spécif ic ités des consommations
chez la personne âgée.
 

Connaître le disposit i f  de soin et
d’accompagnement,  les approches

thérapeutiques proposées et le partenariat.
 

Déf inir  le  rôle de l ’ intervenant et  explorer  les 
out i ls  ut i l isables,  en vue de faci l i ter  la

rencontre et  l ’accompagnement de la
personne ayant des conduites addict ives.
 

Permettre l ’expression des professionnels sur
les questionnements l iés à la gestion de

l ’alcool  dans les structures d’accuei l .  

La  format ion v ise  à  renforcer  les
connaissances  des  profess ionnels  sur  les
spéc i f i c i tés  des  consommat ions  d ’a lcool  chez
la  personne âgée et  amél iorer  la  re lat ion
d ’a ide .  

2 jours.

Les professionnels accompagnants des
personnes âgées,  en structures résidentiel les,  à
domici le,  en structures externes (CCAS, CLIC…).
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Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Spécificités des 
consommations d'alcool 
chez les personnes âgées



Améliorer l ’accompagnement des personnes
ayant des conduites addict ives,  inscrites dans
un parcours d ’ insert ion professionnel le.  

Approfondir les notions de base en
addictologie.
 
Travai l ler sur les représentations.
 

Identif ier les impacts physiques,  psychologiques 
et sociaux des

consommations de produits psychoactifs.  

Connaître le disposit i f  de soin et
d’accompagnement,  les approches

thérapeutiques proposées et le partenariat.
 

Définir  le  rôle de l ’ intervenant et  explorer  les
out i ls  ut i l isables,  en vue de faci l i ter  la

rencontre et  l ’accompagnement de la
personne ayant des conduites addict ives.  
La formation v ise à amél iorer
l ’accompagnement des personnes ayant des
conduites addict ives dans le  contexte de
l ’ insert ion professionnel le.  

Les  profess ionnels  œuvrant  dans
de l ’ insert ion profess ionnel le .

le  domaine

2 jours.
Mise en situation en petits groupes :  identif ier
les freins et les ressources.
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Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Conduites addictives et 
parcours d'insertion 

professionnelle



Sensibi l iser les professionnels du
judiciaire aux conduites addict ives.  

domaine

Approfondir les notions de base en addictologie
:  les usages,  les effets,  les r isques l iés à la 

consommation de substance
et les trajectoires de consommation.
 

Comprendre la  personnal i té  et  son contexte :
approche bio-psycho-sociale.
 
Identif ier les étapes du changement.
 

Comprendre l ’addictologie :  le  temps du soin,
les ressources,  la réduction des r isques et

des dommages.
 

Réfléchir  au soin sous contrainte et à la
meil leure coordination entre les différents

acteurs.
 
La  format ion v ise  à  renforcer  les
c o n n a i s s a n c e s  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  j u s t i c e
sur  les  
conduites addict ives.  

1 jour.

Les professionnels œuvrant
judiciaire.  

dans le domaine
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Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Conduites addictives et 
justice



Comprendre les processus somatiques,
psychologiques,  famil iaux et sociaux des
problématiques addict ives – addict ions avec
substances et addict ions comportementales.

Clari f ier  ses connaissances sur les différentes
substances et  les évolut ions des usages.
Définir  les cr i tères d ’évaluation des usages.
 
Approfondir  les connaissances sur les jeux
de hasard et  d ’argent.
 
S’ intéresser à la place du numérique ( jeux
vidéo, réseaux sociaux /  écrans) et des TCA
(troubles du comportement al imentaire)  dans
le parcours de soins.
 
Aborder la question des pathologies
spécif iques,  des traitements.
 
Sensibi l iser aux enjeux relationnels l iés aux
problématiques addict ives :  usagers,  famil le,
professionnels.
 
Exposer l ’accompagnement médico-psycho-
social  et  la Réduction Des Risques et des
Dommages.
 
Connaître les disposit i fs de soins locaux,
présentation des structures partenaires et
des modalités d ’accompagnement proposées
en addictologie.
 
Penser  la  problémat ique addic t ive ,  à  t ravers
des situations proposées par les stagiaires
et/ ou les formateurs,  et  travai l ler sur des
axes  d ’amél iorat ion  et  de  changements  dans
la pratique afin d’optimiser le parcours de
soin.  

Formation de 6 jours (3 modules de 2 jours) .
 
Travai l  autour de situations cl iniques amenées
par les stagiaires ou les formateurs.  

La formation vise à permettre aux
professionnels d ’acquérir  des connaissances en
addictologie.  Développer le savoir-être et le
savoir-faire pour améliorer la relation et
l ’accompagnement.  Pouvoir mobil iser les
ressources internes et externes.  

Professionnels de santé (médecins,  inf irmiers,
psychologues,…) et travai l leurs sociaux
travai l lant dans des structures sanitaires et
médico-sociales.  

A.Li .A FORMATION
8, rue de Landemaure – 49000 ANGERS

02 41 47 01 67
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Objectif générale

Objectifs spécifiques

Modalités

Public cible

Concepts de base et 
approches thérapeutiques 

en addictologie



Préambule 

 Pour les structures 

Les dates des formations sont à convenir entre
la structure demandeuse et le service

Formation d’ALiA.
 

Une convention de formation est co-signée.
 

L ’employeur ou responsable adresse la l iste
des inscrits ,  d ’un maximum de 15 personnes.

 
Les modalités définies par la convention

(programme, horaires,  l ieu…) sont adressées
à  l ’employeur  ou responsable ,  qu i  t ransmets

aux personnes.
 

Une attestation de présence est remise à
chaque stagiaire.

 
Le coût des repas n ’est  pas pris  en charge par

ALiA.
 

ALiA,  pour des raisons exceptionnel les,  peut être
amenée à annuler une formation,  aucune

facturation ne sera faite dans ce cas.
 

Nos  format ions  peuvent  avo ir  l ieu  sur  le  s i te
de la structure demandeuse ou sur nos

antennes (Angers,  Cholet ,  Saumur).  

Comprendre les processus somatiques,  psychologiques,  famil iaux et sociaux des problématiques
addict ives – addict ions avec substances et addict ions comportementales.

A.Li .A FORMATION
8, rue de Landemaure – 49000 ANGERS

02 41 47 01 67
formation@alia49.fr

Code APE 8899B – N° SIRET 518 022 231 00121
Numéro déclaration d’act ivité 52 49 02562 49 

Numéro Qualiopi  :  2021/97372.1

 Pour les individuels

Les inscriptions sont prises en compte par
ordre d’arrivée.
 

Lorsque le  quota  de 15 stag ia i res  est  at te int ,  
une l i s te  d ’at tente  est  ouverte  pour  la  

format ion suivante  ;  s i  le  quota  de 8  
personnes n ’est  pas  at te int  la  format ion est

reportée ou annulée.
 

Les inscriptions ne sont valables qu’après 
réception du formulaire d ’ inscription et du

règlement.
 

Le stagiaire reçoit  une confirmation de son 
inscription par courrier ou courriel ,  1 mois 

avant la date de formation ainsi  que des 
éléments pratiques d’organisation

(programme détai l lé,  horaires,  l ieu…).
 

En cas de désistement moins de 15 jours 
avant le début de la formation :  100 % des

frais seront retenus.
 

Le coût des repas n ’est  pas pris  en charge par
ALiA.
 

ALiA,  pour des raisons exceptionnel les,  peut 
être amenée à annuler une formation,  le coût

de  la  format ion  sera  dans  ce  cas  to ta lement
remboursé.
 

Nos formations ont l ieu au siège de
l ’associat ion à Angers.
 

Une attestation de présence est remise à
chaque stagiaire.

Modalités d'inscription

Conditions Générales de 
vente des formations



Préambule 

Renseignements et inscriptions 
ALiA 

8, Rue de Landemaure – 49000 ANGERS 
02 41 47 01 67

formation@alia49.fr

Nos tar i fs  s ’entendent  hors  f ra is  de  déplacement ,  de  restaurat ion et  d ’hébergement .  Les  pr ix  sont
nets  ( l ’ assoc iat ion n ’est  pas  assujet t ie  à  la  TVA) .  

 
Acceptation des CGV à signature de la convention.
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Règlement de la formation

TARIFS 2023

STRUCTURE
1 journée

2 journées
3 journées
4 journées
6 journées

Frais administratifs

900€
1800€
2700€
3600€
5400€

50€



LE STAGIAIRE
Raison sociale :
Objet de l’activité : 

Adresse : 
Nom et prénom :
fonction du demandeur : 
Téléphone : 
Courriel : 

LA FORMATION SOUHAITÉE

Titre : 
Dates souhaitées : 

PUBLIC CONCERNÉ PAR LA FORMATION
Nombre : 
Catégories socioprofessionnelles : 
Autre public : 

Nous nous engageons à prendre contact avec vous afin de fixer les modalités pratiques et
organisationnelles, s’en suivra l’établissement de la convention de formation. 
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A retourner par courriel à formation@alia49.fr  

Formulaire de contact pour structure 

Fait à le Cachet et signature 

mailto:formation@alia49.fr
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